
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

Цель: совершенствование профессиональной компетентности слушателей в области 

организации и проектирования образовательной деятельности обучающихся по предмету ОБЖ 

в соответствии с предметной концепцией и обновленного ФГОС ООО 

Категория слушателей: преподаватели-организаторы и учителя курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» образовательных организаций  

Сроки обучения: 48 час. 
Форма обучения: очно-заочная, с использованием дистанционных образовательных 

технологий  

 Режим занятий: 6 часов в день  

№ Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Всего 

час 

Виды учебных 

занятий, работ 

Самостоят

ельная 

работа 

Форма  

контроля 

лек. прак. 
1 Нормативные и организационно-

методические основы организации 

образовательной деятельности по 

предмету ОБЖ 

8 5  3  

1.1 Обновленные ФГОС ООО: 

содержание, механизмы реализации 

4 2  2  

 

 

 

Практическая 

работа 

1.2 Концепция преподавания предмета 

ОБЖ: базовые принципы, цели, 

задачи, направления реализации 

1   1 

1.3 Цифровая трансформация 

образовательной деятельности 

2 2   

1.4 Требования к образовательным 

результатам по предмету ОБЖ с учетом 

обновленных ФГОС ООО и предметной 

концепции  

1 1   

2 Предметное содержание и 

особенности организации 

образовательной деятельности по 

предмету ОБЖ  

38 6 16 16  

2.1 Содержание тематических линий 

учебного предмета ОБЖ на разных 

уровнях образования 

2 2    
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа 

 

2.2 Современные технологии, формы, 

методы, средства организации 

образовательной деятельности, 

обеспеспечивающие реализацию 

обновленных ФГОС ООО и 

предметной концепции 

4  4  

2.3 Примерная рабочая программа по 

предмету ОБЖ: структура и 

содержание 

2 2   

2.4 Разработка рабочей программы 

учебного предмета ОБЖ  на 

основании обновленного ФГОС ООО 

и предметной концепции 

6  2 4 

«Организация и содержание образовательной деятельности обучающихся по предмету 

ОБЖ в соответствии с предметной концепцией и обновленного ФГОС ООО»  
наименование программы 



2.5 Анализ современных УМК, 

обеспечивающие изучение предмета в 

контексте обновленного ФГОС ООО 

4  2 2  
 
 

Практическая 
работа 

2.6 Проектирование учебных занятий на 

основании УМК и примерной 

программы 

6  2 4 

2.7 Разработка учебных заданий, 

направленных на формирование 
предметных, метапредметных и 

личностных результатов освоения 

образовательной программы, в том числе 

функциональной грамотности 

обучающихся 

6  2 4  
 
 
 

Практическая 
работа 

2.8 Методика организации 

воспитательной работы на уроках 

ОБЖ средствами предмета 

4 2  2 

2.9 Использование цифровых технологий 

в организации образовательной 

деятельности по предмету ОБЖ 

4  4  

 Итоговая аттестация 2  2  Защита мет. 
материалов 

 Итого 48 11 18 19  

 
 

 


