
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

«Охрана труда и обеспечение безопасности жизнедеятельности» 
наименование программы 

Цель: реализация требований Трудового кодекса РФ, «Порядка обучения по охране 

труда и проверке знаний требований охраны труда работников организаций», утв. 

постановлением Минтруда и Минобразования РФ от 13.01.2003 N 1/29, зарег. Минюстом 

России 12.02.2003 г., N 4209, Приказа Минтруда РФ от 21.06.2003 N 153 «Об утверждении 

примерных программ обучения по охране труда отдельных категорий застрахованных» (с изм.), 

Профессионального стандарта 40.054 «Специалист в сфере охраны труда», утв. приказом 

Минтруда России N 524н от 04.08.2014,зарег. в Минюсте России 20.08.2014, N 33671 для 

приобретения  необходимых    знаний   по   охране    труда и техники безопасности, а также  их  

применения  в практической     деятельности  в  сфере  обеспечения    безопасности          

жизнедеятельности, профилактических мер по сокращению производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 

Категория слушателей: руководители, специалисты по охране труда и отдельные 

категории застрахованных учреждений и организаций 

Срок обучения: 40 часов  

Режим занятий: 8 час. в день 

 

 

№ 

п/п 

         Наименование разделов Всего      В том числе  Форма контроля 

Лекции  Практи- 

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 6 

 

1. Основы охраны труда 9 6 3 Тест 

1.1 Труд как материальный процесс и 

социальное отношение. 

1 1   

1.2 Безопасность производственной и 

трудовой деятельности. 

1 1   

1.3 Сущность и основные мероприятия 

охраны труда. 

2 1 1  

1.4 Правовые основы охраны труда. 2 1 1  

1.5 Государственное регулирование в 

сфере охраны труда. 

Государственные нормативные 

требования по охране труда. 

1 1   

1.6 Обязанности и ответственность 

работников и должностных лиц по 

соблюдению требований охраны труда. 

2 1 1  

2. Организация работ по охране труда 

и управлению профессиональными 

рисками 

10 6 4 Тест 

2.1 Основные обязанности работодателя 

в сфере охраны труда. 

1 1   



2.2 Организация системы управления 

охраной труда.  

1 1   

2.3 Социальное партнерство 

работодателя и работников в сфере 

охраны труда. 

1  1  

2.4 Специальная оценка условий труда 2 1 1  

2.5 Разработка инструкций по охране 

труда. 

Организация обучения по охране 

труда и проверки знаний требований 

охраны труда работников. 

2 1 1  

2.6 Обеспечение работников 

средствами индивидуальной защиты. 

Основы предупреждения  

профессиональной заболеваемости. 

1 1   

2.7 Документация и отчетность по охране 

труда 

2 1 1  

3. Специальные вопросы обеспечения 

требований охраны труда и 

безопасности производственной 

деятельности. 

8 4 4 Тест 

3.1 Основы предупреждения 

производственного травматизма. 

Техническое обеспечение 

безопасности зданий и сооружений, 

оборудования и инструмента, 

технологических процессов.  

 

2 1 1  

3.2 Средства коллективной защиты от 

основных факторов производственной 

среды. Организация безопасного 

производства работ с повышенной 

опасностью. 

2 1 1  

3.3 Обеспечение электробезопасности и 

пожарной безопасности в 

организации. 

4 2 2  

4. Социальная защита 

пострадавших на производстве 

6 4 2 Тест 

4.1 Обязательное социальное страхование 

от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных 

заболеваний.  

1 1   

4.2 Порядок расследования и учета  

несчастных случаев на производстве. 

Порядок расследования и учета 

3 2 1  



профессиональных заболеваний. 

4.3 Оказание первой помощи 

пострадавшим на производстве. 

2 1 1  

5. Консультации 1  1 Тест 

6. Итоговая аттестация (проверка 

знаний требований охраны труда) 

6  6 Экзамен 

ИТОГО: 40 20 20  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


