
 

УЧЕБНЫЙ     ПЛАН 

«Организация и содержание работы по физическому  развитию детей в  

дошкольной образовательной организации» 

(наименование программы) 

Цель: совершенствование  профессиональной компетентности   инструкторов по физической 

культуре в вопросах организации и  содержания образовательной   деятельности  по 

физическому  развитию детей в  дошкольной образовательной организации 

 

Категория слушателей: инструкторы по физической культуре  дошкольных образовательных 

организаций 

Форма  обучения очно-заочная  с использованием дистанционных технологий  и ЭО 

Срок  обучения: 72час    

Режим занятий: 6 -8 час в день 

№ 

 

Наименование разделов, дисциплин и тем Всег

о 

часов 

Количество часов Форма 

контроля 
Онлайн Самостоят 

работа 

 Лекц

ии 

Прак

т 

Лекц

ии 

Прак

т 

 Входная диагностика 1    1 тестирование 

1. Особенности организации  

образовательной деятельности  

дошкольников 

10 2 2  6   
 

Индивидуальный 

образовательный 

маршрут  

развития с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

воспитанников 

1.1 Особенности физического развития  

детей раннего и дошкольного 

возраста 

4 2 

 

  2 

1.2 Индивидуализация дошкольного 

образования  с учетом личностных 

и возрастных особенностей 

воспитанников 

6  2  4 

 

2 Организационно-методические 

условия реализации требований 

ФГОС ДО по физическому 

развитию детей дошкольного 

возраста 

28 6 10  12  

2.1 Современная образовательная среда  

дошкольной образовательной 

организации, обеспечивающая  

сохранение и укрепление  

физического развития и воспитания  

детей  раннего и дошкольного 

возраста 

4 2   2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка 

комплекса 

утренней 

гимнастики  детей   

старшего 

дошкольного 

возраста 

2.2 Образовательные программы, 

учебно-методические комплекты, 

технологии,  обеспечивающие 

реализацию физического развития в 

условиях ФГОС дошкольного 

образования.  

4  2  2 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2.3 

Формы организации физического 

развития  в дошкольной 

образовательной организации в 

условиях ФГОС дошкольного 

образования  

   4 2   2 

2.4 Методика   проведения утренней 6 2 2  2 



гимнастики в разных возрастных 

группах дошкольной 

образовательной организации 

 

в соответствии с  

требованиями 

ФГОС 

дошкольного 

образования 

 

 

2.5 Методика   обучения физическим 

упражнениям детей  раннего и 

дошкольного возраста 

 

6  4  2 

2.6 Методика физкультурно-

оздоровительной деятельности с 

детьми, имеющими ограниченные 

возможности  здоровья  

 

4  2  2 

3 Проектирование образовательной  

деятельности по физическому 

развитию в условиях реализации 

ФГОС ДО  

31 2 14  15  

3.1 Проектирование     образовательной 

деятельности по физическому 

развитию   детей дошкольного 

возраста в соответствии с  

требованиями ФГОС дошкольного 

образования 

 

     6 2 2        2  

 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия 

по физическому 

развитию   для 

детей  4-6 лет в 

соответствии с  

требованиями 

ФГОС 

дошкольного 

образования 

 

3.2 Технология организации 

подвижных  игр (спортивных, 

подвижных, игр-эстафет и др)  в 

процессе организации 

образовательной деятельности 

дошкольного учреждения 

6  4  2 

3.3 Проектирование досуговой 

деятельности и спортивных 

праздников  по физическому 

развитию с детьми дошкольного  

возраста 

 

6  2  4 

3.4 Оценка результатов освоения 

основной образовательной 

программы дошкольного 

образования (образовательная 

область «Физическая культура») 

6  2  4 

3.5 Организационные формы  

взаимодействия дошкольной 

организации и родителей  в 

условиях реализации задач по 

сохранению и укреплению здоровья 

детей разного возраста 

 

3  2  1  

3.6 Использование цифровых 

технологий в образовательной 

деятельности по физическому 

воспитанию и развитию детей 

дошкольного возраста 

4  2  2  



Итоговая аттестация.  

Анализ и представление методических 

разработок 

1  1   Методическая 

разработка  для 

детей 

дошкольного 

возраста 

1    1 Тестирование  

ИТОГО: 72 10 27  35                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 



 


