
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

«Организация образования обучающихся с ЗПР в условиях перехода на обновленные 

ФГОС» 

(наименование программы) 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций специалистов в области 

организации образования обучающихся с задержкой психического развития в условиях 

перехода на обновленные ФГОС. 

 

Категория слушателей: педагогические работники (учителя). 

Срок обучения: 72 часа   
Режим занятий: 6-8 часов в день 

Форма реализации: очная 

 

 

 
№  

пп 

Наименование 

разделов (модулей) и 

тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Самостоятельная 

работа 

Формы 

контроля 

Лекции,  

час 

Интерактивные  

занятия, час 
  

1 Входной контроль 2   2  
Базовая часть 

2. Нормативные 

основы и 

методическое 

обеспечение общего 

образования 

обучающихся с ЗПР 

10 2 2 6 

 

2.1 Нормативно-правовое 

обеспечение 

образования 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ФГОС, 

Порядок и д.р.)  

4 2  2 
Практическая 

работа 

2.2 Методическое 

обеспечение системы 

образования 

обучающихся с ЗПР  

 

6  2 4 
Практическая 

работа 

Профильная часть (предметно-методическое содержание) 

3 Реализация 

адаптированных 

программ для 

обучающихся с ЗПР  

48     

3.1 Психолого-

педагогическая 

характеристика 

обучающихся с ЗПР 

4 2  2 Практическая 

3.2 Планирование 

образовательных 

результатов освоения 
2  2   



адаптированных 

образовательных 

программ 

 Вариативная часть для отдельных уровней образования 

3.3. Реализация  

АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР 

18 1 5 12  

3.3.1 Учет особенностей 

развития 

обучающихся с 

задержкой 

психического 

развития при 

адаптации рабочих 

программ по 

предмету, 

проектировании 

коррекционных 

курсов (АООП НОО 

7.1) 

6  2 4 
Практическая 

работа 

3.3.2 Особенности 

реализация программ 

учебных предметов, 

курсов коррекционно- 

развивающей области 

(АООП НОО 7.2)  

6  2 4 
Практическая 

работа 

3.3.3 Оценивание 

достижения 

обучающимися с 

задержкой 

психического 

развития 

планируемых 

результатов освоения 

АООП НОО (7.1, 7.2) 

6 1 1 4 
Практическая 

работа 

3.3 Реализация  

АООП ООО для 

обучающихся с ЗПР 

18 1 5 12  

3.3.1 Учет особенностей 

развития 

обучающихся с 

задержкой 

психического 

развития при 

адаптации рабочих 

программ по предмету 

6  2 4 
Практическая 

работа 

3.3.2 Содержание и 

особенности 

проведения 

коррекционно-

развивающей работы 

обучающимися с ЗПР  

6  2 4 
Практическая 

работа 

 

3.3.3 

Оценивание 

достижения 

обучающимися с 
6 1 1 4 

Практическая 

работа 



задержкой 

психического 

развития 

планируемых 

результатов освоения 

АООП ООО 

 Инвариантная часть 
3.4 Организация урока в 

классе, в составе 

которого есть 

обучающиеся с ЗПР 

4  2 2 
Практическая 

работа 

3.5 Организация 

коррекционных и  

индивидуальных 

занятий с 

обучающимися с ЗПР 

6  6   

3.6 Использование 

электронных 

образовательных 

ресурсов в 

образовании 

обучающихся с ЗПР 

2 1 1   

3.7 Требования к 

условиям реализации 

адаптированных 

программ для 

обучающихся с ЗПР 

2  2   

3.8 Профилактика 

девиантного и 

деликвентного 

поведения 

2  2   

3.9 Проектирование и 

реализация программ: 

духовно-

нравственного 

развития, воспитания; 

внеурочной 

деятельности  

6  2 4 
Практическая 

работа 

4 Организация 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

образования 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

12 4 4 4 

 

4.1 Психолого-

педагогическая 

диагностика 

обучающихся с ЗПР 

4  2 2 
Практическая 

работа 

4.2 Работа с семьей, 

воспитывающей 

ребенка с ЗПР 

4  2 2 
Практическая 

работа 



4.3 Формирование 

толерантных 

отношений между 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 

 

2 0 

 

4.4 Организация меж- и 

внутриведомственного 

взаимодействия для 

создания специальных 

условий образования 

обучающихся с ЗПР 

2 0 2 0 

 

 Итоговая аттестация 2 0 2 0  

 Итого: 72 10 30 32  

 


