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«B »Xn3Hu, Kak B Tnpe —
NoKka He NocTaBfeHa Lenb,
CTpensaTb 0eCCMbICNEHHO»

C. banakuH

Llenb MeToOouku:

NOMOLLb CTaplUeKnacCHMKamM B OCO3HaHUU
CBOUX XN3HEHHbIX LEHHOCTEU N LEeNewn,
NPEeNMYLLIECTB, KOTOPble AaeT AOCTUXKEHNE
TOW U MHOW LUEenn, CocTaBlrieHne
KOHKPETHOro nnaHa peanusauuu
NnocCTaBNeHHOW Lienn, PyKOBOACTBYACH
CcOOCTBEHHOW OTBETCTBEHHOCTLIO.



Itan 1. AHann3 cBoux >kernaHmm

4TO 4 XO4y Ha camMomMm
nene?



Jtan 2. PopmynmpoBaHune 1 3annchb
YXernaHum B Nno3nTUMBHOM Buae

«A xo4y...»
«A Mory...»
«Aoyay....»



JT1an 3. BbIbop cambix BaXKHbIX,
NepPBOCTENEHHbIX XXenaHnW

» [loyemy 3TO XenaTesibHO?

» UTO 3HAUNT ONga MeHs 3TO XenaHue?

> BO3MOXHO N ero peanunsoBaTb?

» Kakyto nosb3y Bbl Mpu 3TOM nony4yaere?

» [NpnHeceT nn peanusauuns 3TOro XXenaHus
nonb3y apyrum?

» BblpasuTtcs nu peanusaums 3TOro XXenaHnsa B
CUIOMWUHYTHOM YOBNETBOPEHUMN UNN OHO OyaeT
MMETb JONTOCPOYHbIA XapaKkTep?



JT1an 4. KoHKpeTusaumsa uenm

Llenb 3anucbiBaeTca OAHWM CITOBOM
N CNOBOCOYETAHNEM, COCTOALLUM HE
bonee 4yem 13 TPEX CNOB.

lpumep: «llocmynneHue 6 uHcmumymy, «Cmame
npozgpammucmomy», «MawuHa», «bpocumb Kypumb» U
m.o0.



Jtan 5. [lpoBepka uenu

BnaHk npoBepKu uenu.

1) Yensb: BaXXHO U Xenaemo.

(Kakosa ocHoegHas yersnb?)

2) Yenb: BaXXHO 1 Kernaemo, mMomomy 4mo

A ___ (loyemy Ons eac xernamesibHO U yMECMHO UMemb 3my Uesib?)

3) Uens: Ba)XHO W Xeriaemo, rnoamomy

A (Kakoebl nosedeH4yeckue rocriedcmeusi 0ocmuxXeHusi amou uenu?)

4) Yensb: BaXKHO U XXernaemo, kKoada

A (Ymo npedcmaernsem cobol 0CHOBHasi cumyauyusi unu ycriogue, cesi3aHHbIe C
amou uerne?)

5) Yensb: BaXXHO U Xefaemo, mak Kak

A (Kakoea nosumueHasi 3a0a4a amou uyenu?)

6) Uenn: BaXXHO U Xenaemo, ecsu

A (Kakue oepaHuyeHus unu pes3yribmamakl cesi3aHbl ¢ 3mou Uesibr?)

7) Uens: Ba)HO U Xeflaemo,

HEeCMOTpA Ha To, YTo (xoTa) A (Kakue anbmepHamuebl unu o2paHu4eHusi
cesizaHbl C amou yesnbro?)

8) Yenb: Ba)XKHO U XXenaemMoO makuM ke ob6pa3om, Kak

A (y MmeHs1)  (Kakoea nodobHasi yeHHoCcmb uru Kadecmeo JIU4HOCMU, KOmopble 8bl

yXxe umeeme?)



1) bpocumb Kypume 8a)xHO U Xernaemo.

2) bpocuTb KypuUTb BaXXHO U XXernaemo, mMomomMy 4ymo
A Xo4y eecmu 300p08bIU 0bpa3 XXU3HU.

3) BpocuTb KypuUTb BaXXHO U XXENaemo, mo3momy £
HamMeyy coomeemcmaeyruwue waau.

4) BpocuTb KYpUTb BaXXHO 1 Xenaemo, koz2oa s
4yecmeyro OomobIWIKY.

5) bpocnTb KYpuUTb Ba)KHO U XXENaemo, makK Kak s Xo4y
yyecmeosamsb cebss c80600HbIM Om 3asucumMocmul.

6) bpocnTb KypuTb Ba)KHO U XXenaemo, ecsiu 5 6yody
pewumersribHbIM.
/) bpocuUTb KYpUTb BaXKHO W XKXENaemo, Xoms s UMEO

Kypsuwux opy3seu.

8) bpocuTb KypuUTb BaXKHO U Xenaemo noodobHo
moMmy, Kak s UMer Ccursly eoriu.



bpocumb Kypumb 8a)HO U >XeJsiaeMo.
A xouy eecmu 300p08bIU 06pa3 KU3HU.
51 HaMeyy coomeemcmeayroujue waau.
A yyecmeyro omoObIWKY.

51 xo4y yyecmeosamb cebsi ca0600HLIM OM
3asucumMocmu.

5 6y0y pewumersibHbIM.
Xomsi s1 umero Kypsiwyux opy3edl.
A umero cuny eonu.



9T1an 6. CocrtaBneHue nnaHa
NOCTUKEHUS LIenu

» Y10 Bbl OByaeTe genartb Ans OOCTUXKEHUS
cBOen uenmn?

1.
2.
3.

» [Noyemy aTOT NnaH Hanbonee ymecTteH?



JTan 7. BbigBneHue ueHbl AOCTUKEHUS
Lenu

» CnocobeH nNu s1 NPONTU 3TOT MYyTb (BbINOSTHUTL
9TOT NJiaH)?

» Obnapgato nu 9 cnocobHOCTAMU, HEOOXOOAUMbIMU
ana goctumkeHusa uenn? Kakmmimn?

> YTO Bbl MOXXETE NOTEPSATL NMPU AOCTUXKEHUN
uenn?

» OT 4yero Bam npuaeTcya oTkasaTbca?
» C KakumMuy pyckamMmun NpuaeTcst CTONKHYTbLCS?

> 3acnyxuBato Ji1 S Toro, YTobbl NPOUTU NYTb U
NOSy4YnTb TO, YTO S XO4y?



Jtan 8. OueHKa cTeneHn yoexxaeHHOCTU B
OOCTWXEeHUN pesyrbraTta

» Llenb xXenaema n 3acnyxmsaet
OOCTUXKEHMUS.

> [loCcTuXXeHue uernum Bo3MOXHO.

» To, YTO OOMMKHO ObITb caenaHo ang
OOCTWXXEHUS Lienu, YMecTHO.

> A obnagaro cnocobHOCTAMM,
HeobxXooMMbIMU ONA OOCTUXEHUSA Lerni.

> A nmeto NpaBo OOCTUYb Lienu.



L
Jlutepatypa

1. Ountc P. ®okychkl a3bika./llep. ¢ aHrn. B.I1. HypcuHa. -
M.:He3aBucmnmaa dpmpma «Knacc», 1999.

2. Konecos I'l. TpeHWHr gocturatopctBa. Kak nerko goctuyb
cBoux uenen nnun MHCTpykums o ToM Kak NnpeBpaTUTLCA B
Homo netatowero. — M.: ACT; Bnagumup: BKT, 2011.

3. [pectoH O. NoBbicnTb camooueHky. Kak? 4-e nsg.- Cl16.:
[Mnutep 2012.

4. TlpuxoxaH A.M. Tlcuxonorua HeygavyHuka. TpeHUHr
yBepeHHOCTU B cebe. 2-e nag. — Cr16.: lNutep, 2009.

5. PybwrtenH H. lNonHbI TPEHUHT MO pa3BUTUIO YBEPEHHOCTU B
cebe. 73 ynpaxHeHUA, KOTOpble caenarT Bac abCOMNOTHO
yBepeHHbIM Yyenosekom.- M.: Dkecmo, 20009.

6. CaeHko HO.B. Perynauma amouuin: TPEHUHIM ynpasrieHUd
4yyBCTBaMU U HacTpoeHunamu. — Cl10.: Peub, 2010.

7. Catup B. Kak ctpoutb cebs n cBoto cembto: [lep. ¢ aHm.:
ynydw. ns3g. — M.: INegarorunka-l'lpecc, 1992.



Cnacunbo 3a BHMMaHue!



