
 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

Реализация требований обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе учителя 

 (наименование программы) 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в 

области реализации требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО. 

Категория слушателей: учителя физической культуры. 

Срок обучения: 36 ч.   

Режим работы: 6 ч. в день. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

 
№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов  

(модулей) и тем 

 

 

Всего 

часов 

Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Самостоятельня 

работа 

Формы 

контроля 

 Лекция Практич. 

(интерак.)  Лекция 
 

Практ. 
 

1 Нормативное и 

методическое 

обеспечение 

внедрения 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО 

12 2 0 2 8 тест 

1.1 Особенности 

содержания 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО 

4 

 

2 

 

0 0 2 

 

практическая 

работа 

1.2 Методологическая 

основа обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС 

ООО и требования к 

результатам освоения 

программы 

4 0 0 2 2 

 

 

1.3 Современное учебное 

занятие в условиях 

введения 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО 

4 0 

 

0  4 практическая 

работа 

2 Внедрение 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в 

предметном 

обучении 

21 1 3  17 
 

2.1 Примерная рабочая 

программа по 

предмету: структура 

и содержание 

6 1 

 

1 

 

 4 практическая 

работа 

2.2 Проектирование 

учебного занятия на 

основании примерной 

рабочей программы 

по предмету 

6 0 

 

1 

 

 5 практическая 

работа 

2.3 Практикум по 

разработке учебных 

заданий для 

9  1  8 практическая 

работа 



формирования  

предметных, 

метапредметных и 

личностных 

результатов 

освоения 

образовательной 

программы 

3 Итоговая 

аттестация 

3 0 2 0 1 тест 

 Итого 36 3 5 2 26  

 

 

 

                       


