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Задание 1.  

Предметная область: математика. 

Возрастная аудитория: начальные классы 

      Обед школьника должен содержать не более 750 Ккал. Алёша взял на 

обед: борщ, рыбу с овощами, винегрет, вареники с творогом и сметаной, 

кисель. 

                   Соответствует ли выбранное меню Алёши норме потребления 

школьника? Докажи. 

                     Составьте своё меню для Алёши, которое будет соответствовать 

норме потребления Ккал. 

первое блюдо 

название Ккал 

Борщ 116 

Суп гороховый 242 

Лапша домашняя 431 

 

второе блюдо 

название Ккал 

Плов говяжий 359 

Рыба с овощами 220 

Картофель отварной 90 

 

салат 

название Ккал 

винегрет 128 

Салат из капусты 83 

Салат из помидоров 108 

 

десерт 



название Ккал 

Блины с творогом 195 

Вареники с творогом и сметаной 347 

Блины с маслом 235 

 

напитки 

название Ккал 

Кисель из ягод 105 

Сок яблочный 44 

Компот из сухофруктов 170 

Чай с сахаром 29 

 

Задание 2. 

Автор:  

Проконич Олеся Юрьевна, 

учитель начальных классов 

МАОУ СОШ №1 – «Школа 

Сколково-Тамбов» 

 

Предметная область: математика. 

Возрастная аудитория: начальные классы. 

Рассмотри таблицу расходов семьи за месяц и израсходование денежных 

средств. 

Категория расходов Расходы за месяц в рублях 

Продукты питания 10000 

Оплата мобильной связи 1500 

Квартплата 8600 

Обслуживание автомобиля 5000 

Общественный транспорт 2000 

Бытовые расходы  3800 

Аренда квартиры 15000 

Посещение врача 5000 

Приобретение одежды 6000 

Кружки, секции, платные услуги 4600 

Иные расходы 3500 

Итого за месяц 65000 

Неизрасходованные средства 5000 

 

2. Посчитай доход семьи в месяц.  



3. Какие категории расходов семьи  самые большие? 

4. Сколько месяцев семье придется копить деньги на поездку в отпуск при 

указанных в таблице неизрасходованных денежных средствах в месяц, если 

эта поездка должна обойтись в 76000 рублей? 

  

 

 

Задание 3.  

Авторы:  

Пипекина Валентина Ивановна, 

заместитель директора по учебно-

методической работе,  

Буданова Марина Валерьевна,  

Пеняскина Дарья Юрьевна, учителя 

начальных классов МАОУ СОШ №1 – 

«Школа Сколково-Тамбов» 

Предметная область: русский язык 

Возрастная аудитория: начальные классы 

Исследуй названия различных продуктов в магазине. Напиши список только 

из словарных слов. Составь и напиши рецепт блюда, используя эти 

продукты. 

 

Задание 4.  

Автор: Сорокина Татьяна Анатольевна, учитель начальных классов 

МАОУ СОШ №1 – «Школа Сколково-Тамбов» 

 

Предметная область: математика.  

Возрастная аудитория: начальные классы. 

Семья из четырех человек (папа, мама, дочь-10 лет, сын-6 лет) планируют на 

Новый год поездку в Санкт-Петербург. На экскурсию они планируют 

потратить  3000 рублей. 

Изучите прейскурант цен. Достаточно ли денег для экскурсии? Определите, у 

какого туроператора выгоднее приобрести путевку. 



1. Стоимость  экскурсии в туристической компании Чиптрип : 

Вечерняя обзорная экскурсия по Новогоднему Петербургу (скидка 20% при 

бронировании) 

Категория граждан 
Стоимость 

(нижняя цена с  учетом скидки) 

Дошкольный 
500 р. 

400 р. 

Школьный 
600 р. 

480 р. 

Студенческий 
800 р. 

640 р. 

Взрослый 
900 р. 

720 р. 

Пенсионный 
800 р. 

640 р. 

 

 

2. Стоимость  экскурсии в туристической компании TOUR START : 

Комплексная обзорная экскурсия- 2970 рублей 

 

https://2gis.ru/spb/firm/5348552839868736?stat=%3D
https://2gis.ru/spb/firm/5348552839868736?stat=%3D

