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[Mporpamma «lpodeccuoHanbHOe BbiropaHUe B AeATeIbHOCTU
neparora [10Y n ero npodunakTmka»

Llenb nporpammbl:  COBEpPLUEHCTBOBAaHWE MCUXON0ro-Nefarormyeckmx KomneTeHuun B obnactu opraHmsaumm npoduNakTUKK
BO3HMKHOBEHMA NPOdeCcCMOHaIbHOIO BbiIrOpaHNA B AeATenbHOCTU negaroros A0VY.

3apaum nporpammbil:

— dopmupoBaHME KOMMETEHTHOCTM B 006/1aCTM TEOPUM U MNPAKTUKM MPOPUNAKTUKM U NPEOAONEHUS SMOLMOHANBHOIO
BbIrOpPaHMA N npodeccnoHanbHon aebopmaumm Nneaaroros.

- . 06yL|eHv1e neagaroros pacno3HaBaTtb MPU3HAKU I'IpOd)eCCVIOHa!'IbHOﬁ ,u,ecboptv\au,mm n npegsngetb BO3HUKHOBEHUE
cntyauunun, seayumx K aMmoymMoHa/ibHOMY BbIfrOPaHUIO.

— dopmmnpoBaHMe 340P0OBOr0 *KU3HEHHOINO CTUNA, BbICOKODYHKLIMOHANbHbIX CTpaTernin NnoBeAeHNA U IMYHOCTHbIX PecypcCos,
NPenATCTBYIOLWMX SMOLMOHAIbHOMY BbIrOPaHUIO y NeAaroros.

_6 Co3aaHue YyC/loBUI ANA OTKPbITOro, AOBEpUTENbHOro obueHus, BocnpusatMa WHpopmaummn, TBOpYecKon atmocdepsl
paboTbl.

— NHbOopMUpPOBaHME O AEUCTBUAX CTPECCOreHHbIX PaKTOpOB M MOCAEACTBUM CTpecca, NpuyYmMHax u popmax 3aboneBaHuin,
CBSI3aHHbIX C 3MOLUMOHANbHbIM BbIrOPaHMEM, MNYTAX K BbI3AOPOBAEHUIO, CBA3M 3MOLMOHA/NIbHOIO BbIrOPaHMA C ocobeHHOoCTAMMU
JINYHOCTU, OBOLLEHMSA, CTPECCOM U NYTAMU ero NPeoaoNeHUA.

— Pa3BuTME  /NIMYHOCTHbIX  pecypcoB, crnocobcTByowmMx  GOPMUPOBAHUID  3[40POBOM0  KM3HEHHOro  CTUAA U
BbICOKO3($PEKTMBHOIO NoBeaeHuA.

— Passutune CTpaTeFMVI M HaBblKOB NnoBeaeHnA, seayuero K 340poBbto U NpenaTcTeyrowero aMmoumMoHasibHOMY BbIfrOpPaHUIO.

YYacTHUKHU nporpammbl: neaaror-ncuxonor, negarorn-socnmntTaTtenn, negarorn-cneumajncrol.



CTpyKTypa n coaep*XaHume nporpammbl

! 7 3aHATUI NPOAO/I}KUTENbHOCTbIO 45-60 MMH, NPOBOAMMbIE Pa3 B HEAENO B NepBOM
NOJIOBUHE y4ebHOoro roaa.

! Hanunume nucbmeHHbIX 3a4aHUN UK paboyer TeTpaau Ha KaxKaoro y4acTHUKA.
! Kaxpgoe 3aHATUE COAEPIKUT cneayoLme 4acTu:

"BBO/IHAs YacTb (YyCTaHOBNEHME KOHTAKTa, onpeaeneHue npobnemol, nobykaeHue
nesaroroB K akTUBHOCTU B paboTe);

“OCHOBHaf YacTb (M3N10XKeHME N 0bCYyKAEHNE TEOPETUYECKOTO MaTepmana, NpakTU4ecKme
ynpa*KHeHusA);

"3aK/IlouUTENbHAsA YacTb (pednekcus).



3aHAaTne 1. «[Npobnema npodpeccMoHaNbHOro BbiropaHUA
neparoros [A0OY»

3apaHue 1. 3apaHue 2.

JlononHuTe cnegytowime npeanoxeHua: OTBeTbTe HAa BOMNPOCHI:

A 3Hao Ymo maKoe npogeccuoHasbHoe 8bl2opaHue?

A moey nodenumecs E2o npu4uHsi?

A ymero Kakum oHo 6bbisaem?

Xouy nonpobosameo Kakue amouyuu, ncuxosno2u4yecKkue coCmoAHUA, rno-

sawemy, Mo2ym e20 8b138amMb ?
MHe Haodo

[Monb3a u 8peo.

[lpumepei.
Lpyeoe.



3aHATHe 2. «Moe aMOLMOHaIbHOE COCTOAHUE

3agaHue 1.

OueHume cebs Mo cmeneHu 8bIPAXEHHOCMU UU Yacmome npoAasaeHul moa2o Usu UHO20 MPU3HAKQa.
Yem yawe unu ApYe npu3HaK npofssaaemcs, mem soiwe bansn.

3apaHue 2.

[lepeyucaume u onuwiume ceou ompuyamesibHblie IMOyUU.

Ommembme npu4uHbl CBOUX OMPUYAMEsbHbIX IMOUUL.

3apaHue 3.

[lepevucaume u onuwiume c8ouU MNoaAoHUMeEsnbHbIE SMOUUU.

Ommemebme rnpu4uHbl C8OUX MOMOHUMENbHbIX SMOUUU.

3agaHue 4.

Hapucylime csoe HacmpoeHue.



3aHaATKe 3. «3IMouUUM B MOEM ODLLIEHNINY

3aaaHue 1.

[lepeyucnume ceou amouuu, Komopsle 803HUKarom y Bac e pabome.
Ha3osume ripu4uHbl 3mux amouyud.

3aaaHue 2.

Boipabomatlime cnocob uzmeHeHUA C8OUX OMpPUUAMesnbHbIX COCMOAHUU HA
b6s1a20nMpusmHeole.

3aaaHue 3.

Cocmasbme rpe3zeHmMayuro ceoe2o no3umusHoO20 orsima ro crnocobam camopezynayuu
npopuUAAKMUKU 8b120PAHUA.



3aHAaTue 4. «[leparormyeckoe TBOPYECTBO KaK PaKTOp JIMYHOCTHOMO POCTa
neparora»

3apaHue 1.
Tecm «Camoyyscmeue, akmusHocmos, HacmpoeHue» (CAH).

3apaHue 2.

Ommembme Kayecmaa YenosekKa (UCXo0A U3 AUYHO20 orbima), ocobeHHocmu e2o nosedeHus, Mmewarouwjue
HUmMb U pabomame 8 USMEHYUBOM MUPDE.

KadyecTBa Oco0eHHOCTH TOBEICHUSA YcTaHOBKH

Yeeo 6osnblie: moao, Ymo nomoaaem #Umb U meopums, uau Haobopom?



3apaHue 3.

[posesnsas meopyecmeo, 0alime HECKObKO orpedesneHuli criedyruwum PUCyHKAM.

|
=1

Hapucylime pucyHok Ha memy: « Teop4ecmaeo — KaK s e20 MOHUMQIo».

s

YIE

3adaHue 4.




3apaHue 1.

Memoouka T. Nosena

3aHATne 5 «Ctpecc»

3apaHue 3.

[eBsaTb coBeToB M. bepknn-Anen (M. bepknn-AneH 3abbiToe nckyccTBo caywatb. — CM6.: MNutep, 1997).

«Kak Bbel-3abomumecs o

cebe?».
3apaHue 2.

BcrnomHume u
Hanuwume cumyauyuro,
8 Komopoli Bobi
ucnsimanu cmpecc
rnocse 83aumooelicmeus
C Kosnsneaamu,
aomuHucmpayuel unu
dembmu.

1.Coenalime cebe Hebonbwol nodapok (bykem usemos, busem 8 meamp, yxuH 8 pecmopaHe u m.o.).
2.Paspewume cebe nobbimb HeKomopoe 8pems 8 00UHo4Yecmeae.

3.Halioume 8pemsa c y0o80s6CMB8UEM 3GHAMbCA CBOUM H0OUMbBIM OesToM.

4.lMo3s80nbme cebe nondHA nposecmu 3a « HU4e20HeOeNaHUEM ».

5.3atimumecs mem, yem 8bl OABHO yxe xomesu 3aHAMbCA, HO HA YMO HUKO20a He X8amasio 8pemMeHU.

6.B 8bIXx00HOU OeHb rno3zsosnbme cebe nodosnsuie nocname.

7.lMoxseacmatlimecb neped 0py2oM Usau POOCMBEHHUKAMU CBOUMU O0CMUMXEHUAMU.

8.llompamebme HeKomopyo cymmy u3 ceoux cbepexceHuli u Kyriume cebe Kakyo-HUbyOb b6e30enywky.

9.

10.




3aHATUe 6. «Camoperynaupa»

3apaHuel. Mpuembl u cnocobbl camoperynauum:
OTBeTbTe Ha BOMPOCHI: *MeToA4 NPOM3BOILHOIO CAMOBHYLLEHMUA.
“4Ymo nomozaem mHe nooOHAMb *AYTOTPEHWHT.

HacmpoeHue, rnepekarnyumscs?
*Penakcaums.

“4Ymo A moey ucrnone3zosams 01114

= 1bIXaTenbHaA TMMHaCTUKA.
cebs U3 sbiwenepeyucneHHo20?

*Busyanmsauma.



3aHaTne 7 «l1oTpebHOCTM 1 BOSMOXKHOCTUY

3agaHue 1.

[poeK

B coomeemcmeuu co cxemol u mabauuyel cocmasbme 018 cebsa npoeKkm npoduaakmuKu
SMOYUOHA/IbHO20 8bI20PAHUA U HOMembme cmpame2uu e20 peanusayuu.

NMPOBNEMA ‘
(noTpebHocTb) _ LLE/Tb

Ne | IIpoBeaenue CoaepxxkaHnue Puck | Heo0xoaumbie Heas | PesyabTar
MEPONIPUATUI MEPONPUATUI pecypcehl

Cxema:

M KOHKPEeTHble (l\'\::foo':rmaﬂgovlﬂl) PECYPCbI
PE3Y/ILTATbI Ab! P -

Tabnuuya




OXuaaemble pesynbTaTbl peannsauym nporpamme

“MoBbllEHNE YPOBHA MHOOPMALMOHHO-TEOPETUYECKON KOMMNETEHTHOCTM NeJaroros.

“MonyyeHwne negaroramu 3HaHWN, YMEHRWIA, HaBbIKOB A/19 COXPaHEHWA CBOEro 340P0BbA W OB/TaJeHNE
30poBbecbeperatoWwMmm TEXHOTIOTUAMM.

*"Pa3BnTnE KOMMETeHTHOCTU Neaaroros no r|p06neN\e I'IpOd)I/IfIaKTI/IKM IMOLUMNOHAJ/IbHOTO BbITOPaHUA.

“OBnageHue n NpakTM4yecKkoe NpuMmeHeHmne Noay4eHHOM MHGopMaLnm O AENCTBUAX CTPECCOreHHbIX PaKTopoB
N NocneacTBUM.

=*OBnlageHme negaroraMm NCUXOTEXHUYECKMMM MPUEMAMM CaMOPErynaumum HeraTUBHbIX SMOLMOHANbHbIX
COCTOAHUMN.

*Oco3HaHue un pasBuTne MMmerwmnxca TIM4HOCTHbLIX PECYPCOB, CI'IOCO6CTBy}OLLI,I/1X (I)OpMMpOBaHM}O 340pP0OBOIO
HKU3HEHHOIO CTUA U BblCOKOQCI)d)EKTMBHOI'O noeeageHuA.

“[NoBbllIEHME CAMOOLIEHKHN, CTPECCOYCTOMUYMBOCTU, PABOTOCMNOCOOHOCTU, CHUMKEHUE YPOBHSA TPEBOXKHOCTY,
SMOLIMOHANIbHOM HaNpPAXEHHOCTU, YTOM/IEHUS.

"AKTMBHOE B33MMO,£I,€IZCTBM€ B MONUCKE MeToa0B N NPpNemMoB B Pa3BUTUUN XOPOoLWETNo K1IMMaTa BHYTPW
KOJZINEeKTUBA, d TaKXKe B MNO3UTUBHOM HACTpOe npoueccCa BOCNMUTAHNA U O6pa3OBaHMFI BOCNMMNTAHHWNKOB.



N o U oW

10.
11.
12.
13.

JIuTepaTypHble UCTOYHUKM

Babuu O. U. MpodurnakTnKa cMHapoma NpodeccMoHaNbHOMo BbIrOpaHUA Neaaroros: ANarHoCTUKa, TPEHUHIW, ypaXKHeHuMa / aBT. COCT.
O.N.Babwny. — Bonrorpaa: Yuntenb, 2017. - 122 ¢

Bonbwakos, B. 0. MNcnxotpeHnHr. CoumMoamMHammKa, Urpbl, ynpaxHeHns / B. 0.bonbwakos. — Cnb.: n3a-so «CoumanbHo-
Ncux =

Baukos W.B. McnMxonormyeckmin TPEHUHr: MeToa0/10rna N meTogmka nposegenuns / N.B.Baukos. — M.: 3kecmo, 2010. — 560 c.
MpaHoBCcKaa P.M. dnemeHTbl npaKkTuyeckoi ncuxonorum / P.M. MpaHoBcKasa — CM6.: Ceet, 2007. — 179 c.

MBaHoB A.H. MpuTun n uctopmun ana TpeHepa n KoHcynbTaHTa. — Cl6.: Peub, 2007. — 192 c.

Nrpa B TpeHWnHre. BoamoxkHocTM urposoro Bsanmoaeinctema / Mopg pea. E.A. lesaHosoi — CI16.: Mutep, 2007. — 208 c.

KynraHos B.A. MNpodunnaKkTKa yTomneHusa y BocnutaTtenen getcknx cagos / B.A. KynraHos // JowkKonbHan neaarormka. — 2013. — Ne 3.
— C.76-82. 31. NornHoBa A.B. lNpodeccruoHanbHasa gepopmaumsa IMYHOCTM Negarora U nyTn ee npeogonexHus / A. B. JlornHosa //
Monogon yyeHbin. —2015. — Nel11. — C. 150-152

M;;rHa I.B., totoBa-PobepTc E.K. KOMMYyHUKATUBHbLIN TPEHUHT (neaaroru, ncuxonoru, poamutenn). CMo6.: UspatenbctBo «Peyby», 2007.
- C.

CamoykunHa H.B. Urpbl B WKone n goma: NcuxotexHnyeckme ynparKHeHMA n KoppeKUuMoHHbIe nporpammsbl. — M.: Hosasa wkKona, 1995. —
144 c.

Ckpuntok U.U. 111 6aeK ana TpeHepoB: UcTopun, Mudbl, cKasku, aHekaoTbl. — CM6.: Mutep, 2006. — 176 c.
LLleByeHko M.®. KaK cTaTb ycnelwwHbiM? Mporpamma 3aHATUM AnAa cTaplieknaccHmkos. — Cl6.: Peub, 2007. — 208 c.

LLenenesa J1.H. Mporpammbl coumanbHO-NCUXONOTMYECKNX TpeHnHros. — CM6.: MNutep, 2008. — 160 c.

JKcaKycTo T.B. MpaKTUKyM No rpynnoBoL, NCUXOKOPPEKLUMU: TPEHUHTU, yNpaxKHeHus, ponesble urpbl/ T.B. dKcakycTo. — Poctos H/:




