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Актуальность

• В настоящее время экстренная и кризисная психологическая 
помощь населению становится все более и более востребованной.

• С одной стороны, это связано с возрастанием числа трудных 
жизненных ситуаций, спровоцированных социальными и 
экономическими аспектами жизни. 

• С другой стороны, кризисное переживание может возникать не 
только в экстремальной ситуации. Любое значимое изменение 
жизненной ситуации или внутренней позиции может переживаться 
как кризис. 



• С этой точки зрения кризис представляет собой здоровое 
состояние развивающегося человека, что, однако не 
приуменьшает тягостности самого переживания. 

• Сложность работы с кризисным переживанием, так же как и 
большая востребованность психологической помощи в 
кризисных ситуациях выдвигают высокие требования к 
компетенции психологов. 



В ходе семинара будут рассмотрены следующие вопросы:

• Организация межведомственного взаимодействия по оказанию экстренной и 
кризисной помощи.

• Функционирование служб кризисной помощи в ЦПМСС.

• Организация работы кабинета медико-социально-психологической помощи 
ОГБУЗ «Тамбовская психиатрическая клиническая больница» по оказанию 
экстренной и кризисной помощи.

• Алгоритм оказания экстренной и кризисной помощи участникам 
образовательных отношений.



Выступающие:

• Загузова Татьяна Александровна, заведующий кабинетом психологической помощи и научно-
исследовательской деятельности ОГБУЗ «Тамбовская областная детская клиническая больница»;

• Гущина Елена Евгеньевна, специалист кабинета медико-социально-психологической помощи ОГБУЗ 
«Тамбовская психиатрическая клиническая больница»; 

• Юдина Ольга Алексеевна, директор ТОГБОУ «Центр лечебной педагогики и дифференцированного 
обучения»;

• Мусатова Екатерина Юрьевна, педагог-психолог ТОГБУ «Центр психолого-медико-педагогической 
диагностики и консультирования»;

• Комарова Ирина Борисовна, педагог-психолог службы кризисной помощи ТОГБУ «Центр психолого-
педагогической реабилитации и коррекции»;

• Шейнина Ольга Алексеевна, педагог-психолог МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи».
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