
 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Реализация требований обновлённых ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО 
в работе учителя физической культуры 

 (наименование программы) 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 

реализации требований обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Категория слушателей: учителя физической культуры. 

Срок обучения: 36 ч.  

Режим работы: 6 ч. в день. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов  

(модулей) и тем 

 

Всего 

часов 

Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Самостоя

тельная 

работа 

Формы 

контроля 

 Лекции Практич.  

1 

Государственная политика 

в области обучения и 

воспитания 

4 4   

 

1.1 

Модель «Школа 

Министерства просвещения 

России» как инструмент 

реализации базовых 

принципов системы 

российского образования. 

2 2   

 

1.2 Основы  государственной 

образовательной политики в 

сфере воспитания. Базовые 

национальные ценности  

1 1   

 

1.3 Цифровая трансформация 

образовательной 

деятельности. 

Функционирование ФГИС 

«Моя школа» 

1 1   

 

2 Нормативное и 

методическое 

обеспечение внедрения и 

реализации 

обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО,  ФГОС СОО 

19 4 2 13  

2.1 Особенности обновленных 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО 

4 

 

2 

 

 2  

2.2 Федеральные основные 

общеобразовательные 

программы (ФООП) 

4 2  2  

2.3 Современное учебное 

занятие в условиях 

введения обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО 

6  2 

 

4  

2.4 Проектирование учебных 

занятий в соответствии с 

4   4 Практическая 

работа 



ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО  

2.5 Промежуточная аттестация 1   1 Тест 

3 Реализация учебного 

предмета «Физическая 

культура» в соответствии с   

ФГОС НОО, ФГОС ООО  

12  4 8 
 

3.1 Проектирование рабочей 

программы по предмету 

«Физическая культура» в 

соответствии с   ФГОС 

НОО, ФГОС ООО 

6  2 

 

4  

3.2 Проектирование учебных 

заданий, направленных на 

формирование предметных, 

метапредметных и 

личностных результатов 

6  2 4 Практическая 

работа 

4 Итоговая аттестация 

 

1   1 Тест 

 Итого 36 8 6 22  

 

 

                       


